Frageformuldar om symptom hos individ med ledbesvar
och risk att utveckla ledgangsreumatism (SPARRA)

Personnummer:
Namn:
Datum:

Du kan i den nuvarande episoden av ledbesvar ha ett eller flera symptom. Markera i forumldren om du
besvaras av symptomen nedan och nar du kdnde av symptomet den forsta gangen i nuvarande episod. Se
exemplet nedan, om du har besvéras av ledvark de senste 3 manaderna, ledsvullnad de senaste 4 aren men
aldrig besvaras av stelhet i lederna i nuvarande episod sa ska du fylla i formulédren sa har:

Exempel pa moéjliga symptom:

Nar?

For hur lange sedan uppkom
symptomet i nuvarande episod?

Ledvark och ledsmérta

Tidigare /(Nu)/Aldrig

3 manader/a+

Svullna leder Tidigare /M/Aldrig 4 manader/ar
Stela leder Tidigare / Nu /fAIdrig ] —manader/ar
_____J

| de tva nedersta raderna finns det plats att ge information om eventuellt ytterligare besvarande symptom
som inte ar uppraknade i frageformularet.

Méjliga symptom:

For hur lange sedan uppkom
symptomet i senaste
férekommande episod?*

Ledvéark och ledsmarta Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Svullna leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Stela leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Brannande kénsla i leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Pirrande kdnsla i leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Stum kansla i leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Missfargningar i huden oéver leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader / ar
Muskelkramper Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Svaghet eller minskad styrka i leder Tidigare / Nu / Aldrig . manader / ar
Trotthet Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Psykisk stress Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
(t.ex.ledsenhet, oro, upprordhet)

Koncentrationssvarigheter Tidigare / Nu / Aldrig . manader / ar
Sémnproblem Tidigare / Nu / Aldrig . manader/ ar
Andra symptom, namligen: Tidigare / Nu / Aldrig . manader / ar
Andra symptom, namligen: Tidigare / Nu / Aldrig . manader / ar
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Om du har besvérats av andra symptom fére nuvarande episod av ledbesvér, som du tror kan vara relevant,

kan du beskriva dem har:

Dina svar pa foljande fragor kommmer hjalpa oss att battre forsta vilka typer av symptom du besvarats av
den senaste manaden. Lds fragorna och svara snabbt, ditt forsta svar ar ofta det basta.

Las en fraga i taget och gor en cirkel kring det alternativt som bast svara pa fragan. Se exemplet nedan:

Exempel pa fraga

a) Den senaste manaden hur manga
dagar har du haft besvar i lederna av
symptom x?

0 dagar
(ga vidare till
nasta fraga)

1 till 5 dagar

6 till 15 dagar

6 till 30 daga

F1: Ledvark och ledsmarta

1a) Den senaste manaden hur manga

dagar har du besvarats av ledvark och 0 ('jagar' 1till 5 dagar | 6 till 15 dagar 16 till 30 dagar
. (gd vidare till
ledsmarta? fra
raga 2)

1b) Kan du skatta graden av ledvark
och ledsmarta du haft den senaste . A o

o Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
1c) Hur mycket begransar ledvarken
och ledsmartan dina dagliga
aktiviteter (t.ex. forvarvsarbete, ) ol

. . Inte alls Liten Mattlig Stor
hushallsarbete, barnomsorg, sociala
aktiviteter)?
1d) Hur skulle du bast karaktarisera Annan
din ledvark och ledsmarta? karaktar pa din
Skarp vark och
Brannande eller Molande vark | smarta.
vark huggande Beskriv gdrna:
vark
1e) Forflyttar sig din ledvark och . . . Frd ida till
) OE vt aro sig din ec.lvar o¢ Fran armar Fran benen till fan en sica t
ledsmarta fran en led till en annan? . . den andra
Nej till benen armarna sidan
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F2: Svullna leder

2a) Den senaste manaden hur manga . .

dagar har du besviras av svullna 0 dagar 1till5 dagar | 61ill 15 dagar 16 till 30

leder? (g3 V,idare il dagar

fraga 3)

2b) Kan du skatta graden av

ledsvullnad du haft den senaste Ingen Latt Mattlig Svar

manaden?

2c) Hur mycket begransar

Iedsvul.!na.c.zlen dina dagliga oaktlwteter Inte alls Liten Mattlig Stor

(t.ex. forvarvsarbete, hushallsarbete,

barnomsorg, sociala aktiviteter)?

2d) Var har du haft svullna leder? Hand: Arm: Fot: Ben:

(ringa runt det som passar) Ena Ena Ena Ena
Bada Bada Bada Bada

F3: Stela leder

3a) Den senaste manaden hur
manga dagar har du besvaras av 0 dagar 1till 5 dagar | 6till 15 dagar | 16 till 30 dagar
stela leder? (g4 vidare till
fraga 4)

3b) Kan du skatta graden av stelhet
i leder du haft den senaste . . o

. Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
3c) Om du vaknar upp pa Mindre d@n en
morgonen med stela leder hur . timme: En till tva Hela

. Jag har inte .

langevarardet? | “° T L timmar morgonen
morgonstelhet , -
minuter
3d) Hur mycket begransar stela
leder dina dagliga aktiviteter (t.ex. . .

S o Inte all Lit Mattl St
forvarvsarbete, hushallsarbete, nte alis ten attlie or
barnomsorg, sociala aktiviteter)?
3e) Var har du haft stela leder? Hand: Arm: Fot: Ben:
(ringa runt det som passar) Ena Ena Ena Ena

Bada Bada Bada Bada

** fyll i genomsnittligt antal minuter
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F4: Brannande kansla i leder

4a) Den senaste manaden hur

manga dagar har du besviras av 0 dagar 1till 5 dagar | 6till 15 dagar | 16 till 30 dagar
brannande kdnsla i leder? (g4 vidare till
fraga 5)

4b) Kan du skatta graden av
brannande kansla i leder du haft N orrls o

. Ingen Latt Mattlig Svar
den senaste manaden?
4c) Hur mycket begransar den
brannande kanslan i leder dina
dagliga aktiviteter (t.ex. . o
forvarvsarbete, hushallsarbete, Inte alls Liten Mattlig Stor
barnomsorg, sociala aktiviteter)?
4d) Var har du haft brannande Hand: Arm: Fot: Ben:
kdnsla i leder? Ena Ena Ena Ena
(ringa runt det som passar) Bada Bada Bada Bada

F5: Pirrande kansla i leder

5a) Den senaste manaden hur
manga dagar har du besvaras av

pirrande kinsla i leder? 0 glagar. 1till 5 dagar | 6till 15dagar | 16 till 30 dagar
(ga vidare till
fraga 6)

5b) Kan du skatta graden av
pirrande k?nsla i leder du haft den Ingen Lstt Mattlig Svar
senaste manaden?
5c) Hur mycket begransar den
pirrande kanslan i leder dina dagliga
aktiviteter (t.ex. forvarvsarbete, . orrls

. . Inte alls Liten Mattlig Stor
hushallsarbete, barnomsorg, sociala
aktiviteter)?
5d) Var har du haft pirrande kdnsla i Hand: Arm: Fot: Ben:
leder? Ena Ena Ena Ena
(ringa in det som passar) Bada Bada Bada Bada
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F6: Stum kansla i leder

6a) Den senaste manaden hur

manga dagar har du besvaras av 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15dagar | 16 till 30 dagar
stum kansla i leder? (g3 vidare till
fraga 7)

6b) Kan du skatta graden av stum
kdnsla i leder du haft den senaste N - o

. Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
6c) Hur mycket begransar den
stumma kanslan i leder dina dagliga

Ktivi ex. f6rva ’ . o

a t|V|°teter (t.ex. forvarvsarbete Inte alls Liten Mattlig Stor
hushallsarbete, barnomsorg,
sociala aktiviteter)?
6d) Var har du haft stum kdnsla i Hand: Arm: Fot: Ben:
leder? Ena Ena Ena Ena
(ringa in det som passar) Bada Bada Bada Bada

F7: Missfargningar i huden over leder (ovanligt réd, bla eller brun t.ex.)

7a) Den senaste manaden hur

manga dagar har du haft 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15 dagar | 16 till 30 dagar
missfargningar i huden 6ver leder? (g8 vidare till
fraga 8)

7b) Kan du skatta graden av
missfargningar i huden 6ver leder . . o
du haft den senaste manaden? Ingen Latt Mattlig Svar
7c¢) Hur mycket begransar den
stumma kanslan i leder dina dagliga
aktiviteter (t.ex. forvarvsarbete, . orrls

. Inte alls Liten Mattlig Stor
hushallsarbete, barnomsorg,
sociala aktiviteter)?
7d) Var har du haft missfargningar Hand: Arm: Fot: Ben:
over leder? Ena Ena Ena Ena
(ringa in det som passar) Bada Bada Bada Bada
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F8: Muskelkramper \

8a) Den senaste manaden hur
manga dagar har du haft 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15 dagar | 16 till 30 dagar
muskelkramp? (g3 vidare till

fraga 9)
8b) Kan du skatta graden av
muskelkramp du haft den senaste Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
8c) Hur mycket begransar
muskelkramperna dina dagliga
aktiviteter (t.ex. forvarvsarbete, Inte alls Liten Mattlig Stor
hushallsarbete, barnomsorg,
sociala aktiviteter)?
8d) Var har du haft Hand: Arm: Fot: Ben:
muskelkramper? Ena Ena Ena Ena
(ringa in det som passar) Bada Bada Bada Bada

F9: Svaghet eller minskad styrka i leder

9a) Den senaste manaden hur

manga dagar har du besviras av 0 dagar 1till 5 dagar | 6till 15 dagar 16 till 30 dagar
svaghet? (ga vidare till
fraga 10)

9b) Kan du skatta graden av svaghet
eller minskad styrka i leder du haft N A .

. Ingen Latt Mattlig Svar
den senaste manaden?
9c¢) Hur mycket begransar svaghet
eller minskad styrka i leder dina
dagliga aktiviteter (t.ex. Inte alls Liten Mattlig Stor
forvarvsarbete, hushallsarbete,
barnomsorg, sociala aktiviteter)?
9d) Var har du haft svaghet eller Hand: Arm: Fot: Ben:
minskad styrka i leder? Ena Ena Ena Ena
(ringa in det som passar) Bada Bada Bada Bada
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F10: Trotthet

10a) Den senaste manaden hur

hushallsarbete, barnomsorg, sociala
aktiviteter)?

manga dagar har du besvaras av 0 dagar 1till 5 dagar | 6till 15 dagar | 16 till 30 dagar
trotthet? (g4 vidare till
fraga 11)
10b) Kan du skatta graden av
trotthet du haft den senaste Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
10c) Hur mycket begransar
trottheten dina dagliga aktiviteter
O WIRE RS0 Inte alls Liten Mattlig Stor

F11: Psykisk stress (t.ex.ledsenhet, oro, upprordhet)
11a) Den senaste manaden hur

hushallsarbete, barnomsorg, sociala
aktiviteter)?

manga dagar har du besvaras av 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15dagar | 16 till 30 dagar
psykisk stress? (g4 vidare till
fraga 12)
11b) Kan du skatta graden av
psykisk stress du haft den senaste Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
11c) Hur mycket begradnsar den
psykisk stressen dina dagliga
aktiviteter (t.ex. férvarvsarbete, Inte alls Liten Mattlig Stor
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F12: Koncentrationssvarigheter

12a) Den senaste manaden hur

forvarvsarbete, hushallsarbete,
barnomsorg, sociala aktiviteter)?

manga dagar har du haft 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15dagar | 16 till 30 dagar
svarigheter att koncentrera dig? (g8 vidare till
fraga 13)
12b) Kan du skatta graden av
koncentrationssvarigheter du haft . A o
. Ingen Latt Mattlig Svar
den senaste manaden?
12c) Hur mycket begransar
koncentrationssvarigheterna dina
li ktivi .ex. . Sl
) LT (36 Inte alls Liten Mattlig Stor

F13: Somnproblem

13a) Den senaste manaden hur

hushallsarbete, barnomsorg, sociala
aktiviteter)?

manga dagar har du haft 0 dagar 1till 5dagar | 6till 15dagar | 16 till 30 dagar
somnproblem? (g3 vidare till
fraga 13)
13b) Kan du skatta graden av
somnproblem du haft den senaste Ingen Latt Mattlig Svar
manaden?
13c) Hur mycket begransar
somnproblemen dinadagliga
aktiviteter (t.ex. férvarvsarbete, Inte alls Liten Mattlig Stor
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F14: Fyll graden av virk och smarta du har haft den senaste manaden i respektive led. Ring in den siffra

som motsvarar granden av vark och smarta, dar 0 ar ingen vark och smarta, och 3 ar svar viark och smarta.

Ingen  Latt Mattlig Svar Ingen  Latt Mattlig Svar

A Fingrar pa 0 1 2 3 | Fingrar pa 0 1 2 3
vanster hand héger hand

B Vanster 0 1 2 3 J Héger handled 0 1 2 3
handled

C Vanster 0 1 2 3 K Hoger 0 1 2 3
armbage armbage

D Vanster axel 0 1 2 3 L Hoger axel 0 1 2 3
Vanster hoft 0 1 2 3 M Hoger hoft 0 1 2 3
Vanster kna 0 1 2 3 N Hoéger kna 0 1 2 3

G Vanster 0 1 2 3 O Hoger fotled 0 1 2 3
fotled

H Tar pa 0 1 2 3 P Tar pa hoger 0 1 2 3
vanster fot fot

Q Nacke 0 1 2 3 R Rygg 0 1 2 3
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F15:

| denna fraga vill vi forsta med vilket moénster dina symptom har utvecklat sig sedan forsta gangen de

uppkom i den nuvarande episoden. Valj det monster av nedan foreslagna som passer bast beskriver

hur dina symptom har utvecklat sig. Fran tidpunkten det upkom till nu, har dina symptom:

Valj en ruta som bast beskriver det monster av intensitet
dina symptom har utvecklat sig

a) okad snabbt och sedan haft
relativt konstant intensitet
(illustrerat med linjen till hoger):

intensity
of
symptoms

time

b) gradvis 6kad intensitet till
nuvarande niva (illustrerat med
linjen till hoger):

intensity
of

med linjen till hoger):

symptoms
time
c) 6kad och minskad intensitet om
vartannat men alltid nagra intensity
. of
kvarvarande symptom (illustrerat R ——

time

d) 6kad och minskad intensitet om
vartannat och perioder utan
symptom daremellan (illustrerat
med linjen till héger):

intensity
of
symptoms

time

e) Om ingen av dessa monster
passar med hur dina symptom har
utvecklats, illustrera i rutan det
monster av intensitet dina
symptom har utvecklat sig eller
beskriv nedan med ord:

intensity
of
symptoms

time
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